
『生と性』健康教育講座
～親子で学ぶ性のこと～

お問い合わせ & お申し込み先

NPO法人 あいら子育て・地域支援情報局 みちみち

連絡先： E-mail : michi.michi.aira@gmail.com
090－9582－4978 (菊池)
もしくは身近なみちみちメンバーへ
※ショートメールでもOKです。
Fax : 0995－65－6218

≪主催≫ NPO法人 あいら子育て・地域支援情報局 みちみち

≪共催≫ ウェルビーイング(障がい児・者 性について学びともに幸せに)

講 師：山﨑 眞子 先生（看護師・助産師・思春期保健相談士・セックスカウンセラー）

講師紹介：☆鹿児島市在住。
県内各地で、主に中学生・高校生などを対象に多くの講座の講師として活躍中。

☆2019年6月よりウェルビーイング（障がい児・者 性について学びともに幸せに）主宰。

☆支援を必要とする学校等の講師も務める。

日 時：2021年8月2日(月) 18:00～20:20 (受付：17:30～)

会 場：姶良公民館 2F会議室1・2・3 姶良市西餅田589
参加料：1コマ … 500円、2コマ … 800円、3コマ … 1,000円
対 象：性教育に関心ある方どなたでも
定 員：親子20組 ※お一人様でのご参加も受け付けてます。
申し込み締め切り：7月28日(水)

☆ 質問などありましたら事前にメールでお知らせください。(7月25日まで)
講演内でご回答いただく予定です。

例えば… 幼児期の性器いじり。月経について。マスターベーションについて。
性行動について。発達障害・知的障害のお子さんの性的問題について等々。

感染防止対策は
各自でもしっかり
お願いいたします。

毎年恒例になっています性教育講座を、今回もみちみちとウェルビーイングの共催で行います。

今回は親子で学べるお話で、これまでにない3段階に分けたお話です。

第一部 18:00～18:30(30分) 幼少期に伝えたい性のこと
～性との向き合い方・お子さんへの関わり方～

第二部 18:40～19:20(40分) 小学 低・中学年に伝えたい性のこと
～お子さんが性を肯定的に捉えられるように～

第三部 19:30～20:10(40分) 小学 高学年以上の方に伝えたい性のこと
～お子さんが自分で人生の選択ができるために知ってほしい性のこと～


